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Der menschliche
Evolutionsweg

Spirituelle Renaissance oder transhumanistische Nachr¸stung?Spirituelle Renaissance oder transhumanistische Nachr¸stung?

Ein Geleitwort von David LorimerEin Geleitwort von David Lorimer11

Dieses Buch, das in Erg‰nzung zum Bericht der Galileo-Kommission
erscheint, liefert eine brillante kritische Analyse der Utopie einer
transhumanistischen Zukunft und baut dabei auf dem vorhergehen-
den Kommissionsbericht auf, der die Paradigmen von Szientismus
und Materialismus in Frage stellt. Diese Denkweise geht davon aus,
dass das Gehirn das Bewusstsein hervorbringt. Harald Walach ar-
gumentiert hier, dass Transhumanismus eine Erweiterung des Szien-
tismus und Materialismus ist und dass diese Weltanschauungen
ideologisch begr¸ndet sind, ja vielleicht sogar eher postmodernen
Religionen entsprechen. Aldous Huxley erinnert uns daran, dass
«es unmçglich ist, ohne Metaphysik zu leben. Die Wahl, die wir
haben, ist nicht die zwischen einer bestimmten Metaphysik und
keiner Metaphysik, sondern immer die zwischen einer guten Meta-
physik und einer schlechten Metaphysik.»

1 David Lorimer ist der Generalsektret‰r des «Scientific and Medical Network (SMN)»,
einer Stiftung, die in England beheimatet ist. Das SMN war der Auftraggeber sowohl
des urspr¸nglichen Galileo Berichts 2019 als auch dieser Erg‰nzung zum Thema
«Transhumanismus» 2025.

7



Der Ausgangspunkt ist unser Grundverst‰ndnis vom Menschen.
Spirituelle Traditionen bauen darauf, dass der Mensch eine trans-
zendente Komponente besitzt. Sie identifizieren den Geist als den
immanenten gçttlichen Kern unseres Menschseins und inspirierten
die Weisen und Heiligen, die Liebe, Weisheit, Wahrheit, Schçnheit,
Mitgef¸hl, Freude und Frieden verkçrperten. Im Gegensatz dazu
betrachten Transhumanisten den Menschen als biochemische Ma-
schine, als biologischen Datenalgorithmus oder als hackbares oder
manipulierbares Lebewesen. Die Maschine ist hier eine zentrale
Metapher, die bis ins 17. Jahrhundert zur¸ckreicht und den com-
putergest¸tzten Theorien von Bewusstsein entspricht. Wenn Men-
schen biochemische Maschinen sind, dann erscheint die vierte
industrielle Revolution, die den Menschen mit KI-basierter Silizi-
umtechnologie verschmelzen l‰sst, als nat¸rliche und logische Wei-
terentwicklung.

Interessanterweise behandeln sowohl das Christentum als auch
der Transhumanismus den Menschen als fehlerbehaftetes Wesen,
das der Erlçsung bzw. der Verbesserung bedarf. Maschinen wie hack-
bare Lebewesen m¸ssen umprogrammiert und manipuliert werden,
um durch technokratisches social-engineering optimiert zu werden.
Das Ergebnis wird als Fortschritt bezeichnet. Aldous Huxley merkte
schon 1937 an: «Der technologische Fortschritt ist rasant. Aber
ohne Fortschritte in der N‰chstenliebe ist der technologische Fort-
schritt nutzlos. Ja, er ist sogar schlimmer als nutzlos. Der technolo-
gische Fortschritt hat lediglich daf¸r gesorgt, dass wir effizienter
R¸ckschritte machen.»

Das ist eine Aussage, die aufhorchen l‰sst und die grunds‰tzli-
chen Eignung einer engen technologischen Definition von Fort-
schritt in Frage stellt.

Sowohl Mattias Desmet in seinemWerk The Psychology of Totalita-
rianism als auch Aaron Kheriaty in The New Abnormal haben den
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Zusammenhang zwischen Szientismus und Totalitarismus beschrie-
ben, zu dem man noch Iain McGilchrists Gedanken hinzuf¸gen
kçnnte. McGilchrist beschreibt, wie seit der wissenschaftlichen Re-
volution die Eigenschaften der linken Gehirnh‰lfte unsere Kultur
¸ber die Jahrhunderte dominieren. Sie ist damit immer manipulati-
ver, kontrollierender und narzisstischer geworden. Kheriaty zitiert
den italienischen Philosophen Augusto del Noce, der den Szientis-
mus als von Natur aus totalit‰r bezeichnet – eine tiefgreifende Er-
kenntnis von herausragender Bedeutung f¸r unsere Zeit. «Viele
Menschen erkennen nicht, dass Szientismus und die technologische
Gesellschaft totalit‰rer Natur sind», schrieb del Noce vor f¸nfzig
Jahren. Um die Gr¸nde zu verstehen, sollten wir bedenken, dass bei-
de, Szientismus und Totalitarismus, ein Monopol auf Wissen bean-
spruchen.

Sowohl Verfechter des Szientismus als auch Anh‰nger eines tota-
lit‰ren Systems behaupten, dass viele g‰ngige Vorstellungen ein-
fach irrational, nicht verifizierbar, unwissenschaftlich und daher
ausserhalb des Bereichs dessen liegen, was çffentlich gesagt werden
darf. Diese Haltung ist in mechanistischen und technokratischen
Denkweisen implizt und zeigt sich in der Forderung, «der Wissen-
schaft zu folgen». Das bedeutet in der Sache, die durch Zensur ge-
st¸tzte Mainstream-Meinung durchzusetzen und Dissidenten und
Ketzer zu verfolgen. So, wie es religiçse Fanatiker seit Jahrhunder-
ten tun.

In seinem Buch The Restitution of Man, das zu wenig bekannt ist
und auf den Arbeiten von Clive Staples Lewis (The Abolition of Man)
aufbaut, hebt Michael Aeschliman hervor, dass die Philosophie not-
wendigerweise die grundlegenden Voraussetzungen der Wissen-
schaft bildet. Das ist ein Punkt, den Harald Walach in seinem ersten
Galileo-Bericht angesprochen hatte. Aeschliman formuliert diesen
als Gegensatz zwischen Sapientia und Szientismus: «Fragen, wie die
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Wie sowohl Gregg Braden (Pure Human: The Hidden Truth of our Di-
vinity, Power and Destiny) als auch Anne Baring (The Forgotten Fe-
minine Face of God) in ihren j¸ngsten B¸chern zeigen, befindet sich
die Menschheit an einem Wendepunkt, einem kritischen Moment
der Entscheidung, der unsere Natur als Menschen betrifft. Wenn
wir den transhumanistischen Weg weiterverfolgen, wird dieser
‹bergang unumkehrbar sein und wir werden genau die Eigen-
schaften verlieren, die uns Menschen ausmachen: Empathie und
Mitgef¸hl, die die eigentlich menschliche Idee in uns allen wider-
spiegeln. Wir m¸ssen ethisch und menschlich vertretbare Anwen-
dungen unserer Technologie entwickeln, ohne dabei unsere Freiheit
und Menschlichkeit aufzugeben. Dieses Buch ist eine wichtige Ori-
entierungshilfe, die es Ihnen ermçglichen soll, die mit dem Trans-
humanismus verbundenen zentralen Fragen in Ihrem eigenen Um-
feld zu erçrtern.

Harald Walach
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Vorwort

Transhumanismus ist eine szientistische Weltanschauung mit gros-
ser Anziehungskraft. Mit szientistisch ist eine Haltung gemeint, die
«der Wissenschaft» eine Stellung in unserem kulturellen und politi-
schen Leben einr‰umt, die eigentlich ungerechtfertigt ist. Sie geht
davon aus, dass alle wichtigen Fragen mit wissenschaftlichen Me-
thoden beantwortet werden kçnnen und dass alle Fragen, die sich
mit diesen nicht beantworten lassen, unwichtig und vernachl‰ssig-
bar sind. Im ersten Galileo-Report1 (https://galileocommission.
org/report/) habe ich mich ausf¸hrlich mit dem Szientismus aus-
einandergesetzt. Daher wird dieses Thema hier nur kurz angeschnit-
ten.

Alle theoretischen Systeme, so auch der Szientismus und der
Transhumanismus, m¸ssen Annahmen treffen, die mit den von ih-
nen als grundlegend angesehenen Methoden nicht bewiesen werden
kçnnen. Mit anderen Worten: Die Grundlagen des Szientismus, zu
denen der Materialismus und die Vorstellung gehçren, dass Be-
wusstsein aus materiellen Interaktionen hervorgeht und vom Ge-

1 Dieser «Galileo-Report» war eine Expertise zur Reichweite des szientistischen Welt-
bildes und seiner Kritik. Dort habe ich die philosophisch-konzeptionellen Grund-
lagen weiter ausgef¸hrt. Er ist auf englisch an der angegebenen Web-Adresse frei
verf¸gbar. Auch eine ausf¸hrliche Zusammenfassung auf Deutsch liegt dort vor. Ich
fasse im folgenden die wesentlichen Argumente zusammen.
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hirn erzeugt wird, kçnnen mit szientistischer Methodik selbst nicht
bewiesen werden.

Der Szientismus ist eine methodologische Haltung. Materialis-
mus ist die ontologische Annahme ¸ber die wahre Natur der Welt.
Naturalismus ist die reduktionistische Vorstellung, dass es in der
Welt nur nat¸rliche Ursachen gibt, die durch materielle Interaktio-
nen vermittelt werden. In diesem Buch werden diese Begriffe, je
nach Kontext, auch synonym verwendet.

In gewisser Weise kçnnen sowohl der Szientismus als auch der
Transhumanismus als postmoderne Religionen betrachtet werden.
Ich gehe kurz auf die konzeptionellen Unterschiede zwischen ech-
ten Religionen und Ideologien ein, wie dem Transhumanismus. Ein
wichtiger Aspekt, warum der Transhumanismus als neue, post-
moderne Religion bezeichnet werden kann, ist die Hoffnung, die er
in die Bedeutsamkeit der Wissenschaft setzt. Viele Erwartungen des
Transhumanismus beziehen sich auf zuk¸nftige, erwartete oder er-
hoffte Durchbr¸che in der Wissenschaft und aus ihr abgeleiteten
Technologie, zum Beispiel in der Gentechnik oder im Verst‰ndnis
von Alterungsprozessen. Die Hoffnung ist unter anderem das Kenn-
zeichen einer Religion: Die Erwartung in eine bessere Zukunft. W‰h-
rend die christliche Religion die Erf¸llung dieser Hoffnung in einer
transzendenten Wirklichkeit sieht, erwarten Transhumanisten,
dass diese hier auf der Erde, materiell, verwirklicht wird. In diesem
Sinne ist der Transhumanismus die Religion einer materialistisch
ausgerichteten Wissenschaft.

Der Transhumanismus hat viele Quellen. Einige Wegbereiter
des Transhumanismus, wie beispielsweise Ray Kurzweil, ehemali-
ger Chief Scientific Officer von Google, sehen in der Miniaturisie-
rung der Computertechnologie sowie dem exponentiellen Wachs-
tum von Prozessorgeschwindigkeit und -kapazit‰t einen der
zentralen Treiber f¸r die technologische Seite transhumanis-
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tischer Entwicklungen. Dar¸ber hinaus spielen Robotik, Nano-
technologie und Entwicklungen in der Gentherapie eine wichtige
Rolle.

Sie alle tragen zur grundlegenden theoretisch-philosophischen
Annahme des Transhumanismus bei: Die biologische Evolution ist
eine Gegebenheit. Sie hat den Menschen hervorgebracht und mit
ihm die Wissenschaft als Hçhepunkt der Entwicklung. Nun kçnnen
wir Menschen die Evolution in unsere eigenen H‰nde nehmen und
ihre Richtung bestimmen. Beispielsweise kçnnen und sollten wir
den Menschen «verbessern», um ihn intelligenter und ges¸nder zu
machen, ihm gew¸nschte Eigenschaften zu verleihen und generell
die Evolution zu verbessern, um die Chancen einer «unfairen Lotte-
rie» bei der Verteilung gew¸nschter Gene zu ver‰ndern. Dies ist in
den Augen einiger Autoren nicht nur eine Mçglichkeit, sondern
eine moralische Verpflichtung. Enhancement lautet der englische
Begriff f¸r diese «Verbesserung».

Die «Verbesserung» wird sowohl gentechnische Verfahren als
auch Interaktionen technischer Systeme von Computer und Mikro-
prozessoren mit biologischen Systemen erfordern. Das Ziel solcher
Eingriffe soll eine Art ‹bermensch sein, wie ihn Nietzsche voraus-
gesehen hat, oder ein Cyborg, eine Mischung aus biologischem und
kybernetischem System.

Somit ist die Medizin einer der wichtigsten Orte f¸r die Umset-
zung transhumanistischer Konzepte. Um transhumanistische Ideen
zu verwirklichen, wird es notwendig sein, genetische Eingriffe zu
«mainstreamen», also allgemein akzeptabel zu machen, da alle Ver-
besserungen, die nicht ¸ber Schnittstellen, wie Gehirn-Computer-
Schnittstellen, erfolgen, genetische Eingriffe nçtig machen. Solche
Eingriffe erfordern entweder Ver‰nderungen der Zellfunktionen
oder Manipulation der Keimbahn, also Eingriffe an einer befruch-
teten Eizelle im fr¸hen Vierzellenstadium. Denn hier kçnnen gen-
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technische Manipulationen durch die weitere Entwicklung in alle
daraus erwachsende Zellen weitergegeben werden.

Die COVID-19-Impfungen waren wohl der erste Schritt in diese
Richtung. Sie waren die ersten gentherapeutischen Eingriffe, die
weltweit propagiert und an einen betr‰chtlichen Teil der Weltbevçl-
kerung getestet wurden. Sie zwingen menschliche Zellen zu einer
Ver‰nderung ihrer Aktivit‰t und stellen somit ein weltweit durch-
gef¸hrtes grundlegendes Experiment zur Anwendbarkeit und Ak-
zeptanz gentherapeutischer Eingriffe dar. Das soll nicht heissen,
dass dies bewusst von einzelnen Personen so geplant war, obwohl
dies denkbar w‰re. Es ist vielmehr ein Beispiel f¸r die Macht und
den Einfluss transhumanistischer Ideen.

Andere medizinische Eingriffe kçnnen ebenfalls in diesem Licht
betrachtet werden. Sildenafil (Viagra⇠) wurde als erster trans-
humanistischer medizinischer Eingriff bezeichnet. Transhumanis-
ten verweisen h‰ufig auch auf Stimmungsaufheller und andere psy-
choaktive Medikamente als Beispiele f¸r «Verbesserungen». Diese
Medikamente, ihre Wirksamkeit und ihre Nebenwirkungen werden
kritisch diskutiert.

Dabei l‰sst sich eine verbreitete Wahrnehmungsverzerrung er-
kennen, die gesamtheitlich zu schwerwiegenden Fehlern in der
Interpretation von Daten f¸hren: Wirksamkeitsdaten werden ¸ber-
bewertet und negative Auswirkungen ignoriert. Dies ist wahr-
scheinlich auf mangelndes detailliertes Wissen der wichtigsten
Akteure zur¸ckzuf¸hren, von denen keiner ¸ber einen soliden me-
dizinischen Forschungshintergrund oder die entsprechenden me-
thodischen F‰higkeiten verf¸gt, um solche Forschungsergebnisse
kritisch zu bewerten.

Diese Voreingenommenheit ist wahrscheinlich auf die weit ver-
breitete Annahme zur¸ckzuf¸hren, dass Wissenschaft immer posi-
tiv und ihre Erkenntnisse auf jeden Fall gut f¸r die Menschheit und
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damit n¸tzlich sind. Es gibt gute Gr¸nde, diese Haltung in der Medi-
zin anzuzweifeln, zumindest in manchen Bereichen. Diese Zweifel
werden durch Daten untermauert, die von wissenschaftlichen En-
thusiasten gerne ignoriert werden.

Ein weiteres Beispiel f¸r die transhumanistische Denkweise ist
die j¸ngste Transgender-Bewegung. Langfristige epidemiologische
Daten zeigen, dass nur ein sehr geringer Prozentsatz der Bevçlke-
rung das Gef¸hl hat, dass ihr Geschlecht bei der Geburt nicht mit
ihrem gef¸hlten Geschlecht ¸bereinstimmt. Diese Gruppe ist jedoch
in den letzten 20 Jahren gewachsen. Es ist unklar, ob dieser Anstieg
auf die Aktivit‰ten einer lautstarken Minderheit zur¸ckzuf¸hren
ist oder ob es sich um ein echtes Ph‰nomen handelt. Eine vernach-
l‰ssigte Ursache kçnnte die Freisetzung von endokrinen Disrupto-
ren in die Umwelt durch Pestizide, hormonelle Produkte oder Be-
standteile industrieller Prozesse sein. Eine der lautst‰rksten und
reichsten Sponsoren sowohl der Transgender-Agenda als auch trans-
humanistischer Aktivit‰ten ist jedenfalls Martine Rothblatt, erkl‰r-
te Transhumanistin und Transgender-Person.

Wenn man einige der Vorzeigeprojekte der medizinischen Gen-
therapie genauer unter die Lupe nimmt, beispielsweise die Genthe-
rapie bei Mukoviszidose, entdeckt man trotz jahrzehntelanger Fi-
nanzierung und Forschung erhebliche Probleme, mit denen sich
solche Therapien auseinandersetzen m¸ssen.

Das Gleiche gilt f¸r einige andere Interventionen wie die Genthe-
rapie bei Sichelzellan‰mie oder Thalass‰mie. Sie wirken – die Beob-
achtungsdauer betr‰gt derzeit etwa zwçlf bis 16 Monate –, sind
aber mit hohen Kosten verbunden, sowohl finanziell als auch die
Begleitwirkungen betreffend.

Die Schwierigkeiten liegen in unserer genetischen Veranlagung
begr¸ndet: Selbst einzelne Zellen verf¸gen ¸ber ein Immunsystem
und stossen fremdes genetisches Material ab. Ausserdem ist das
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Der hier vorliegende Text, eine Erweiterung des ersten Galileo-
Berichts, konzentriert sich auf den Transhumanismus als eine be-
sondere Form des Szientismus und Naturalismus. Transhumanismus
ist streng genommen keine wissenschaftliche Disziplin, sondern
eher eine postmoderne Mythologie oder pseudo-religiçse Haltung.

Obwohl die Argumente des ersten Teils des Galileo-Berichts auch
f¸r diese Art von Naturalismus gelten, wollen wir ihn gesondert be-
handeln. Transhumanistische Ideen sind in unserer westlichen Kul-
tur allgegenw‰rtig und haben die popul‰re Kultur, einige Bereiche
der Technik und manche Arten wirtschaftlicher Aktivit‰ten stark
gepr‰gt. Daher hat der Transhumanismus einen oft unbemerkten
Einfluss auf die ÷ffentlichkeit und vielleicht weniger auf die wis-
senschaftliche Gemeinschaft. Er schleicht sich auch heimlich in un-
ser Portfolio medizinischer Interventionen ein in Form von genba-
sierten, modifizierten RNA-Interventionen als Plattform f¸r alle
mçglichen pr‰ventiven oder therapeutischen Zwecke oder durch
das Versprechen, die kognitiven F‰higkeiten des Menschen durch
Gehirn-Computer-Schnittstellen zu erweitern. Einer ihrer wirt-
schaftlichen Fçrderer, Elon Musk, ist mit Neuralink Eigent¸mer ei-
nes der grçssten Unternehmen, das solche Technik anbietet. Gleich-
zeitig besitzt er mit SpaceX ein Satellitennetzwerk mit rund 7000
Satelliten, die den Globus mit Mikrowellenstrahlung abdecken, um
zuk¸nftig ein Netzwerk eines erweiterten Internets der Dinge (In-
ternet of Things – IOT) und schliesslich auch menschlicher Kçrper
(Internet of Bodies – IOB) zu koordinieren. Da Elon Musk engste Be-
ziehungen zur neuen Trump-Regierung unterh‰lt, ist diese trans-
humanistische Vision weit mehr als nur ein akademisches Sandkas-
tenspiel auf kleinen Fachkonferenzen. Sie hat das Potenzial, die Art
und Weise zu ver‰ndern, wie wir uns als Menschen in Zukunft ver-
stehen und miteinander umgehen werden, und sie wird vor allem zu
einem wirtschaftlichen und politischen Machtfaktor werden.
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Dies ist einer der Gr¸nde, warum das Thema Transhumanismus
eine besondere Behandlung und auch eine eigene Analyse verdient.
Da das Thema sehr umfasssend und komplex ist, werde ich mich
haupts‰chlich auf die medizinischen Aspekte des Transhumanismus
konzentrieren. Fragen rund um k¸nstliche Intelligenz und Informa-
tionstechnologie (IT) werde ich nur kurz streifen. Ich denke jedoch,
dass man durch die gr¸ndliche Analyse eines Hauptaspekts des
Transhumanismus ein umfassendes Verst‰ndnis der Bewegung, ih-
rer Versprechen und Nachteile gewinnen kann.

Einige Transhumanisten haben den Tod als den grçssten Feind
der Menschheit identifiziert. Sie streben danach, den Tod abzu-
schaffen. Mit diesem Programm beanspruchen sie f¸r sich einen
Platz, der traditionell von einer Entit‰t eingenommen wurde, die
unter Namen wie Gott, das Heilige, Tao, Dharma, Natur oder ver-
schiedenen anderen Namen bekannt ist. Ich behaupte keineswegs,
dass diese Konzepte und Vorstellungen alle gleich sind, aber das
Prinzip ist dasselbe: Es gibt eine Wirklichkeit, die ¸ber die mensch-
liche Natur, das menschliche Verst‰ndnis und die menschliche
Handlungsf‰higkeit hinausweist, und es liegt in der Zust‰ndigkeit
einer kosmischen Intelligenz, wie auch immer sie genannt wird,
evolution‰re Prozesse, wie die Lebensdauer biologischer Organis-
men, einschliesslich der menschlichen, zu orchestrieren. Es ist
wichtig, hier anzumerken: Ich argumentiere nicht f¸r eine altmo-
dische, transzendentale Entit‰t im Verst‰ndnis eines theologischen
Strohmanns und Gottvaters, wie er in barocken Kirchen vorkommt,
ein Wesen, das von aussen in die Welt eingreift und handelt. So wie
der deistische Uhrmacher von einst, der einmal die kosmische Uhr
aufgezogen und in Gang gesetzt haben soll und nun mehr oder we-
niger interessiert ihr Ticken beobachtet. Das w‰re in jeder Hinsicht
schlechte Theologie. Vielmehr gilt es, ein tieferes Verst‰ndnis zu
entwickeln. Eines, das eine solche transzendente Entit‰t in den Mit-
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Eine solcheHaltung ist eine der letzten Lehren des deutschen Philoso-
phen Hans-Georg Gadamer (Gadamer, 1975, orig. 1960). Er war einer
der wichtigsten Vertreter der Hermeneutik, der Kunst des Verstehens.
Als er einige Jahre vor seinemTod, nachdemer seinen hundertsten Ge-
burtstag gefeiert hatte, von einem Reporter gefragt wurde, wie er sei-
ne Lehre in einem einzigen Satz zusammenfassen w¸rde, antwortete
er nach einer Denkpause: «Der andere kçnnte Recht haben.»

Das ist die hermeneutische Haltung, die ich einnehmen mçchte:
Es wird im Transhumanismus vielleicht sogar etwas Wertvolles ent-
halten sein. Sonst h‰tte dieser nicht eine solche Anziehungskraft.
Es ist wichtig, dieses faszinierende Element zu verstehen, um es
vielleicht in die richtigen Bahnen zu lenken. Meiner Ansicht nach
kçnnten einige der potenziellen Vorteile der utopische Charakter
sein, der Versuch, etwas religiçse Inbrunst in die oft langweilige
Praxis der Wissenschaft zur¸ckzubringen, wenn auch eine s‰kulari-
sierte. Eine weitere wichtige Botschaft kçnnte darin bestehen, uns
wieder mit unseren Hoffnungen und Sehns¸chten zu verbinden,
was bedeuten w¸rde, ¸ber die hedonistische Befriedigung unserer
Sinne und Triebe hinauszugehen und uns einem hçheren Ziel zu
widmen.

Dies ist ein grober ‹berblick ¸ber das, was ich in diesem Text dis-
kutieren mçchte.

1.1 Begriffsbestimmung

Der Begriff Transhumanismus ist genau so alt wie ich. Er wurde
1957 von Julian Huxley gepr‰gt (Huxley, 2015 (orig. 1957), S. 15):

«Die menschliche Spezies kann, wenn sie es will, ¸ber sich selbst
hinauswachsen … als Menschheit. Wir brauchen einen Namen f¸r
diesen neuen Glauben. Vielleicht ist Transhumanismus geeignet: Der
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Mensch bleibt Mensch, aber er w‰chst ¸ber sich selbst hinaus, indem
er neue Mçglichkeiten seiner menschlichen Natur verwirklicht.»

Dies ist eine recht harmlose Formulierung, die den Aspekt der
Selbsttranszendenz betont. Dies war schon immer ein wesentlicher
Bestandteil aller spirituellen Traditionen: Der Mensch will ¸ber sich
selbst hinauswachsen, seinen Egoismus, seine Selbstbezogenheit
und seine moralischen Grenzen ¸berwinden. In diesem alten asketi-
schen Sinne war Selbsttranszendenz stets die W‰hrung f¸r mora-
lisches und spirituelles Wachstum.

Neu an der Evolutionslehre in Verbindung mit technischen Ger‰-
ten, Informatik, Nanotechnologie, Robotik und Gentechnik ist die
Idee, dass wir in der Lage sein kçnnten, ja sogar die moralische Ver-
pflichtung haben, unser Wissen zu nutzen, um diesen Prozess der
Selbsttranszendenz zu steuern (Harris, 2007, 2009).

Der Transhumanismus ist wie ein See, der von vielen Fl¸ssen ge-
speist wird. Die wichtigsten davon sind in Abbildung 1 zusammen-
gefasst.

Abb. 1:
Die wichtigsten Zweige des Transhumanismus
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Transhumanisten und ihre Anh‰nger sind nicht auf der Hçhe des
wissenschaftlichen Erkenntnisstandes, wenn sie glauben, dass ein
bisschen Gentechnik ausreicht. Der wichtige Punkt sind nicht allein
die Gene, sondern auch die epigenetische Landschaft, die bestimmt,
welche Gene aktiviert und gelesen werden und welche deaktiviert
und stillgelegt werden. Vieles, was wir f¸r genetisch bedingt hal-
ten, ist nicht nur nicht in Genen lokalisiert, sondern meist in einem
Netzwerk von Genen und – was noch wichtiger ist – durch epigene-
tische Variationen und Ver‰nderungen definiert. Das Ganze ist ‰us-
serst komplex.

Dennoch haben Fortschritte in der Genetik immer schon Fanta-
sien ¸ber Genmanipulation befl¸gelt. Es gibt einige Gene, die sehr
stark und monokausal mit einem bestimmten Ph‰notyp einer
Krankheit verbunden sind. Durch die Beeinflussung dieser Gene
mittels Gentherapie kçnnen wir in einigen schweren Krankheitsf‰l-
len positiv eingreifen. Dies legt nahe, dass wir mçglicherweise auch
aktiv eingreifen kçnnen, indemwir zuk¸nftige Menschen genetisch
manipulieren. Warum sollte ein Paar nicht wollen, dass sein Kind
bessere Gene hat, die die kognitiven F‰higkeiten, das Ged‰chtnis,
die Impulskontrolle, die Sozialkompetenz usw. verbessern? Warum
sollten wir die genetische Ausstattung nicht so ver‰ndern, dass ein
Mensch sozial akzeptabler ist? Wir werden das sp‰ter diskutieren,
aber wir sehen bereits jetzt: hier winkt eine grosse Verlockung. Die
Versuchung zur Manipulation ist so gross, weil sie dem wissen-
schaftlichen Handeln innewohnt. Sobald wir etwas verstehen, nut-
zen wir dieses Verst‰ndnis, um die Welt nach unseren Bed¸rfnissen
zu ver‰ndern. Wir haben die Bernoullischen Gesetze verstanden
und bauen nun Flugzeuge, die diese Gesetze nutzen und zuverl‰ssig
fliegen. Warum sollten wir nicht dasselbe mit der Genetik tun?

Der manipulative Ansatz ist f¸r die Wissenschaft von wesentli-
cher Bedeutung und ihm zu folgen, war bisher offenbar ¸berwie-
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gend von Vorteil. Warum nicht auch hier? Die sehr kurze Ein-
f¸hrung in die Epigenetik oben kçnnte tats‰chlich einen Teil der
Antwort liefern: weil unsere Genetik ‰usserst komplex ist und wir
Komplexit‰t auf eigene Gefahr hin ignorieren. Aber wir kçnnen er-
kennen, warum und wie die Evolutionstheorie und die Biologie eine
wichtige Triebkraft des Transhumanismus ausmachen.

Abb. 2:
Ray Kurzweil (Foto Jay Dixit)

Eine wichtige inspirierende Stimme der transhumanistischen Bewe-
gung ist der Futurist und Ingenieur Ray Kurzweil. Er war fr¸her
Chief Scientific Officer bei Google und Entwickler der Zukunftspro-
gramme des Unternehmens. Bereits vor 20 Jahren sagte er voraus,
dass die wichtigsten Triebkr‰fte der transhumanistischen Revoluti-
on die rasante Entwicklung und Miniaturisierung von Computern,
die Robotik, die Gentherapie und die Nanotechnologie sein werden
(Kurzweil, 1999; Kurzweil & Grossman, 2004). Er ging davon aus,
dass sich diese vier Bereiche Hand in Hand entwickeln, sodass intel-
ligente Nanomaschinen entstehen w¸rden, die in Miniaturformat
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5 Rennen um das Ewige
Leben

5.1 Vom Gerontologen zum H¸ter der Alterungsprozesse

Science is the industrialized world’s new religion, schreibt Aubrey de
Grey (de Grey, 2007, S. 421). De Gray ist der Frontmann einer Bewe-
gung, die sich f¸r die Abschaffung des Todes einsetzt. Sein Zitat
bringt die quasi-religiçse Ausrichtung der Bewegung auf den
Punkt. æhnlich traditionellen Religionen, die Trost in einem bes-
seren Leben nach dem Tod oder sogar in der Unsterblichkeit verspra-
chen, glauben de Grey und seine transhumanistischen Kollegen,
dass das Angebot des Transhumanismus allein schon deshalb attrak-
tiver ist, weil es schon auf das irdische Leben zielt. Man muss nicht
erst auf den Tod warten. Hier gleicht de Grays Argument der tradi-
tionellen religiçsen Weisheit des Christentums. «Der Tod wird nicht
mehr sein», heisst es in der Offenbarung (21,4). Aber das religiçse
Versprechen ist transzendent. Es kçnnte in einer transzendenten
Welt jenseits des Todes erf¸llt werden. Oder auch nicht, wer weiss?
Das transhumanistische Versprechen bezieht sich auf diese Welt,
aber dennoch ist es ein Versprechen, das in der Zukunft erf¸llt wer-
den muss. Wir wollen seinen Inhalt untersuchen.

De Grey hat sich vom Computerprogrammierer zum Gerontologen
entwickelt. Er verspricht, dass wir bis etwa 2030 genug ¸ber das Al-
tern wissen werden, um das Leben erheblich verl‰ngern zu kçnnen.
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Dabei ist zu bedenken, dass diese Versprechen vor etwa 20 Jahren
gemacht wurden. Heute wirken sie mçglicherweise leicht unrealis-
tisch. Wir w¸rden dann 2030 in der Lage sein, in das einzutreten,
was er als «Langlebigkeits-Fluchtgeschwindigkeit» bezeichnet. Das
ist die Geschwindigkeit, die f¸r wissenschaftliche Entdeckungen
und deren Umsetzung erforderlich ist, um das Leben so zu verl‰n-
gern, dass der Tod der Menschen immer weiter in die Zukunft ver-
schoben oder sogar vermieden werden kann (de Grey, 2004a, 2004b;
De Grey & Rae, 2005).

Das Programm hat verschiedene Aspekte. Einer davon wird be-
reits von ungez‰hlten Forschern verfolgt. Sie mçchten die Mecha-
nismen des Alterns verstehen und Lebensstilempfehlungen, Medi-
kamente oder Nahrungserg‰nzungsmittel dagegen entwickeln
(Mkrtchyan et al., 2020). Dies gehçrt nat¸rlich auch zur trans-
humanistischen Agenda. Ich hatte bereits Ray Kurzweil erw‰hnt,
der sagte, er w¸rde t‰glich etwa 60 Nahrungserg‰nzungsmittel ein-
nehmen, um Kraft- und Gesundheitsverlust zu bek‰mpfen (Kurz-
weil & Grossman, 2004). Auf YouTube kann jeder selbst beurteilen,
ob dies erfolgreich war (https://www.youtube.com/watch?v=Qh4
l63k4O2Q, Zugriff 24.M‰rz 2025). Dieser Forschungszweig ist mehr
oder weniger unumstritten und meiner Meinung nach nicht wirk-
lich problematisch, solange dadurch die Freiheit anderer Menschen,
die çffentlichen Finanzen oder andere gemeinschaftliche Aspekte
nicht gef‰hrdet werden. Wir wissen, dass unsere Genetik eine Le-
benserwartung von etwa 120 bis 150 Jahren zul‰sst. Man kçnnte
also sicherlich versuchen, seine Lebensspanne in einem mçglichst
guten Gesundheitszustand bis zum physiologischen Ende zu verl‰n-
gern.

Das Programm zur Abschaffung des Todes ist jedoch ungleich ra-
dikaler als die Suche nach Heilmitteln und neuen Supplementen. Es
umfasst eine Reihe massiver Eingriffe, die als Strategies for Enginee-
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red Negligible Senescence (SENS) bezeichnet werden, was man am
ehesten mit «Strategien f¸r eine k¸nstlich Verzçgerung des Al-
terns» ¸bersetzen kçnnte (de Grey, 2006, 2004b). Hier kann nicht
auf alle Aspekte eingegangen werden; es reicht aus, einen Blick auf
den Kern zu werfen, WILT. Whole Body Interdiction of Lengthening
of Telomeres oder «Verhinderung der Telomerverl‰ngerung im gan-
zen Kçrper» hat kurz nach seiner Verçffentlichung viel Kritik her-
vorgerufen (Estep et al., 2006). Ausser einer launischen Verteidi-
gung (de Grey, 2006) und einer Flut von Editorials ohne weitere
Originalarbeiten (z. B. de Grey, 2020) war jedoch nicht viel mehr da-
r¸ber zu hçren.

Strategien f¸r eine k¸nstlich herbeigef¸hrte vernachl‰ssigbare
Seneszenz (SENS) sind, wie der Name bereits andeutet, eine Reihe
miteinander verbundener Ideen dar¸ber, wie das Altern durch un-
terschiedliche technische Ans‰tze aufgehalten werden kçnnte. Die
verschiedenen Komponenten w‰ren laut de Grey mit einem Budget
von 100 Millionen US-Dollar pro Jahr ¸ber einen Zeitraum von zehn
Jahren umsetzbar. Das w‰ren insgesamt 1 Milliarde US-Dollar, um
bis etwa 2030 langlebige M‰use zu z¸chten. Obwohl er Berichten
zufolge rund 16 Millionen US-Dollar geerbt und davon zwçlf Millio-
nen an die SENS Research Foundation gestiftet hat (https://en.wiki
pedia.org/wiki/Aubrey_de_Grey, abgerufen am 24.M‰rz 2025, ob
an diese Stiftung oder grunds‰tzlich, ist nicht ganz klar), ist das
gelobte Land noch lange nicht in Sicht.

Der Kern des SENS-Projekts, WILT, hat die Hemmung der Telomer-
verl‰ngerung im ganzen Kçrper zum Ziel. Telomere sind repetitive
DNA-Sequenzen am Ende der Chromosomen, die ein wenig wie Kap-
pen am Ende eines St‰bchens aussehen und verhindern, dass die
DNA zerf‰llt. Stress und Alterung scheinen sich negativ auf die Te-
lomere auszuwirken (Epel et al., 2004; Lin, Epel & Blackburn, 2012;
Wolkowitz, Epel & Mellon, 2008). Ihre physiologische Funktion be-
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